
План  работы ШСК «КАСКАД» на 2020/21 уч. год. 

1. Провести выборы физоргов. 

2. Провести работу по вовлечению учащихся в занятия в спортивных секциях 

3. Составить расписание занятий в спортивных секциях 

4.  Подготовить лыжную трассу к зимнему сезону 

5. Провести «Неделю здоровья и спорта» 

6. Провести  «Президентские состязания и сдачу норм комплекса ГТО 

              План спортивно-массовых мероприятий на 2020/2021 уч. год 

№ Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

Участники Отметка о 

проведении 
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День здоровья (школьный турслет) 

 

Всероссийский день любителей бега 

«Кросс наций» 

Первенство школы по летнему 

полиатлону 

Школьный турнир по русским 

шашкам 

Школьный турнир по настольному 

теннису 

Соревнования по стрельбе 

Соревнования по лыжным гонкам 

«Первый старт сезона» 

Открытие зимнего спортивного 

сезона 

Новогодние турниры по шахматам и 

шашкам 

Соревнования по лыжным гонкам 

на приз Деда Мороза 

Первенство школы по зимнему 

полиатлону 

Массовая лыжная гонка «Лыжня 

России-2019» 

Соревнования по стрельбе, 

посвященные Дню защитников 

Отечества 

Первенство школы по лыжным 

гонкам 

Первенство школы по настольному 

теннису 

Неделя здоровья и спорта 

Президентские состязания 

Соревнования по гимнастике 

День прыгуна 

Майская легкоатлетическая 

эстафета в честь праздника Победы 

Соревнования по легкой атлетике 

Соревнования по легкой атлетике на 

первенство спортивно-

оздоровительной площадки 

Сентябрь 

 

сентябрь 

 

сентябрь 

 

ноябрь 

 

ноябрь 

 

ноябрь 

ноябрь 

 

декабрь 

 

декабрь 

 

декабрь 

 

январь 

 

 февраль 

 

февраль 

 

 

март 

 

апрель 

 

апрель 

апрель 

апрель 

май. 

8 мая 

 

 

май 

июнь 

1-10кл, работники 

школы 

1-10 кл 

 

4-10 кл 

    

1-10кл 

 

1-10кл 

  

1-10кл 

1-10кл 

 

1-10 кл 

 

1-10кл 

 

1-10 кл 

1-10 кл 

 

1-10кл., 

работники школы 

1-10 кл. 

 

1-10кл. 

 

1-10кл. 

 

1-10кл  

1-10кл. 

1-10кл 

1-10кл. 

работники школы 

1-10кл. 

1-10 кл 

 

 3-7кл. 

1-8кл. 

 

 


